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“Conócete a ti mismo”
-Sócrates










CAPA ROJA Y CAPA AZUL
¿CUAL ELEGÍS?

Eliminar todos los
problemas del

mundo

Defender todas las
cosas buenas del

mundo

ROJA AZUL







¿Cuáles son tus 
“Signature Strengths”?






¿Cuál es tu
Constelación de

Fortalezas?

Nuestra Fortaleza es MUCHO más que la
mera suma de nuestras habilidades

individuales





OBSERVANDO FORTALEZAS
EN OTRAS PERSONAS









NOS FORTALECEMOS COMBINANDO FORTALEZAS



Conversaciones de
FORTALEZAS





Conversaciones de
FORTALEZAS

Piensen en sus equipos.
¿Cómo están combinando

sus Fortalezas en sus logros?



Objetivo.
Como podrias lograrlo a
traves de tus fortalezas?



PARA USAR MÁS NUESTRAS FORTALEZAS 
TENEMOS QUE:



1.Aprender cómo nos aportan como Constelación




2. Aprender a detectarlas en nuestro día a día



3. Aprender a complementarlas con OTROS



4. Aprender a enfocarlas hacia el logro de nuestros objetivos



5. Preguntarnos todo el tiempo: lo que estoy por hacer 
¿es un verdadero reflejo de quién QUIERO ser?










El mundo necesita de esa combinación
 única de cada persona.




“Sólo las personas que están lo
suficientemente locas como para creer que

pueden cambiar el mundo, 
son las que lo logran cambiar” 


